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�ा ंसफैट क�  अनुम� मा�ा

मौसम �व�ान  क� �, लेह (Meteorological Centre, Leh)

प�ग डैम (Pong Dam)

�ांसफैट क� अनुम� मा�ा

संदभ�

हाल ही म�, भारतीय  खा� सुर�ा  और मानक �ा�धकरण  (FSSAI) ने खा� पदाथ� सुर�ा  और
मानक (�ब��  पर ��तबंध और ��तबंध) �व�नयम म� एक संशोधन   �कया  है।

�मुख �ब� दु

इस संशोधन  के �ारा  तेल एवं वसा  म� �ा ंस फैटी ए�सड (TFA) क�  अनुम� मा�ा  वष� 2021

तक 3% और वष� 2022 तक 2% �नधा ��रत क�  गई है, वत�मान  म� यह अनुम� मा�ा  5% है।
वष� 2011 म� भारत ने पहली बार �ा ंस फैटी ए�सड क�  अनुम� मा� को �व�नय�मत कर
10% �नधा ��रत �कया, �जसे वष� 2015 म� घटाकर 5% कर �दया  गया  था।
हाल ही म�, �व� �ा� संगठन(WHO) ने भारत, पा�क�ान , बा ं�ादेश, नेपाल एवं
भूटान  तथा  कुछ अ� देश� को �ा ंस फैट के जो�खम से जुड़ी चेतवानी दी है और इस पर
त�ाल कार�वाई करने को कहा  है। �ात� है �क �सफ�  �ा ंस फैट क�  वजह से पूरे �व� म�
��ेक वष� लगभग 500,000 लोग� क�  �दय रोग� से मृ�ु हो जाती है। इनम� से दो-�तहाई
मौत� मा� 15 देश� म� होती ह�।

�ा ंस फैट अथवा  �ा ंस फैटी ए�सड (TFA)

�ा ंस फैट अथवा  �ा ंस फैटी ए�सडअ��धक हा�नकारक �कार के असंतृ� वसा  होते ह�,
जो वान��तक वसा , जैसे माज�रीन  (कृ��म म�न) तथा  घी (�शो�धत म�न),

हाइ�ोजनीकृत वन��त तेल आ�द  के अलावा  �ै�, �व�भ� बेकरी उ�ाद� तथा  तले
�ए खा� पदाथ� म� पाए जाते ह�।
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दीघ�काल तक खराब न  होने, अ� �वक�� क�  तुलना  म� स�े होने के साथ ही �ाद  व
लागत को �भा�वत नह� करने के कारण  उ�ादक� �ारा  �ा ंस फैट का  अ�धक �योग
�कया  जाता  है।
येन  �सफ�  कोले��ॉल के �र को बढ़ाते ह�, ब�� हम� �दय रोग से बचाने म� मदद  करने
वाले अ�े कोले��ॉल क�  मा�ा  को भी कम कर देते ह�।
इसके �योग सेमोटापा, टाइप 2 मधुमेह, �दय रोग, उपापचयी �स� �ोम, इंसु�लन  ��तरोध,

बा ंझपन  तथा  क� सर आ�द  का  खतरा  होता  है तथा  यह गभ� म� �ूण  के �वकास को भी हा�न
प�ँचा  सकता  है।
ड�ू.एच.ओ.ने ��त ��� कुल कैलोरी मा�ा  म� 1% से कम कृ��म �ा ंस फैटी ए�सड को
अनुम� माना  है। साथ ही, वष� 2023 तक वै��क खा� आपू�त�  से औ�ो�गक �प से
उ�ा�दत �ा ंस-फैट को पूण�तः ख� करने का  आ�ान  �कया  है।
एफ.एस.एस.ए.आई. (FSSAI) ने भी खा� पदाथ� म� �ा ंस फैटी ए�सड क�  सीमा  को 2% तक
सी�मत करने तथा  वष� 2022 तक खा� पदाथ� से �ा ंस फैट को ख� करने क�  अनुशंसा
क�  है।

मौसम �व�ान क� �, लेह (Meteorological Centre, Leh)

संदभ�

हाल ही म�, क� �ीय  पृ�ी �व�ान  मं�ी ने लेह (ल�ाख) म� मौसम �व�ान  क� �  का  उ�ाटन  �कया।

�मुख �ब� दु

यह क� �  3500 मीटर क�  ऊँचाई पर ��त यह भारत का  सवा ��धक ऊँचाई पर ��त मौसम
क� �  होगा।
भ�व� म� मौसम संबंधी घटनाओ ंके कारण  होने वाले नुकसान  को रोकने तथा  ल�ाख म�
मौसम संबंधी �ारं�भक चेतावनी �णाली को मज़बूत करने के �लये लेह म� ‘�ेट ऑफ  द
आट�  मौसम �व�ान  क� � ’ क�  �ापना  क�  गई है।
यह क� �  ऊँचाई वाले �े�� म� �व� �रीय  सु�वधा  �दान  करने के साथ-साथ ल�ाख के
लोग� एवं �शासन  को मौसम एवं जलवायु संबंधी �व�भ� जानका�रया ँ �दान  करेगा।
यह नु�ा , चा ंगथा ंग, प�ग�ग झील, ज़ा�र, कार�गल, �ास, धा-�ामा  (आय�न  घाटी),

खलसी जैसे मह�पूण� पय�टन  �ल� के �लये मौसम पूवा �न ुमान  क�  सु�वधा  �दान  करेगा।
ल�ाख �े� म� ती�  ढलान  वाले पहाड़, वन��तर�हत �थ मृदा  (Loose Soil) और मलबे
के ढेर पाए जाते ह�, �जससे इस �े� म� �व�भ� �कार के �ाकृ�तक घटनाओ,ं जैसे- बादल
फटना , �ैश ��स, �हम�लन , �हमनदीय  �व�फ़ोट आ�द  का  खतरा  बना  रहता  है।

प�ग डैम (Pong Dam)

संदभ�

ै
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हाल ही म�, प�ग डैम के आस-पास के �े� म� लगभग 1,400 से अ�धक �वासी प�ी मृत पाए गए।

�मुख �ब� दु

मृत प��य� म� बार हेडेड गूज़, �ैक हेडेड गुल, �रवर टन�, कॉमन  टील और शॉवलर शा�मल
ह�। धामेटा  एवं नगरोटा  स�हत अभयार� के �व�भ� �ह�� म� ये प�ी मृत पाए गए।
हाला ँ�क �वासी प��य� क�  मौत का  कारण  अभी तक �ात नह� हो सका  है।
मौत के कारण  का  पता  लगाने के �लये रीजनल �डज़ीज़ डाय�ो��क लेबोरेटरी
(जालंधर), इं�डयन  वेटरनरी �रसच� इं�ी�ूट (बरेली), वाइ�लाइफ  इं�ी�ूट ऑफ़
इं�डया  (देहरादून) तथा  रा�ीय  उ� सुर�ा  पशुरोग �योगशाला  (भोपाल) म� परी�ण  हेतु
प��य� के शव  से �लये गए नमूने भेजे गए ह�।
�व�दत है �क नवंबर 2019 म�, राज�ान  क�  सांभर झील म� ए�वयन  बोटु�ल�म (जीवाणु
रोग) के कारण  18,000 से अ�धक �वासी प��य� क�  मृ�ु हो गई थी।

प�ग डैम

प�ग डैम या  झील एक ��स� प�ी अभयार� है। इसका  �नमा �ण  �हमाचल �देश के कांगड़ा
�ज़ले क�  �शवा�लक पहा�ड़य� क�  आ��भू�म म� �ास नदी पर �कया  गया  है। इसे �ास
झील भी कहते ह�।
इसका  �नमा �ण  वष� 1975 म� महाराणा  �ताप के स�ान  म� �कया  गया  था , �जस कारण  इसे
महाराणा  �ताप सागर के नाम से भी जाना  जाता  है।
15 �दसंबर, 2020 को �ई जनगणना  म� यहा ँ लगभग 57,000 �वासी प�ी दज� �कये गए थे,
�जनम� हेडेड गूज़, �ैक हेडेड गुल, �रवर टन�, कॉमन  टील, शॉवलर, �ॉपर �ान , इं�डयन
��मर और �ाइट रं�ड व�चर शा�मल ह�।
यह भरतपुर अभयार� के बाद  देश का  एकमा� ऐसा  �ान  है जहा ँ ��ेक वष� लाल गद�न
वाले �ेब (grebe) आते ह�।
प�ग डैम सबसे मह�पूण� मछली जलाशय  है। इसम� राजसी मछली (Majestic Fish) अ�धक
मा�ा  म� पाई जाती है।
�ात� है �क प�ग आ��भू�म को वष� 2002 म� रामसर साइट घो�षत �कया  गया  था।


